
Übersichtsblatt zu den Arbeits- und Pausenzeiten 

Arbeitszeit 

Regelung Details 

Maximale 
tägliche Ar-
beitszeit 

 

Wöchentli-
che Arbeits-
zeit 

 

Ruhezeit 
zwischen 
Schichten 

 

Nachtarbeit  

Sonn- und 
Feiertagsar-
beit 

 

 

Pausen 
Regelung Details 

Pausen bei Er-
wachsenen   

Pausen bei Jugend-
lichen 

 

Maximale Arbeits-
zeit ohne Pause   

Pausenzeitgestal-
tung   

Ruhezeit zwischen 
Arbeitstagen   


